
1.908.904
sms'er blev der ifùlge en opgùrelse fra 
TDC sendt 1. januar kl. 00.00 til 01.00 
- en stigning p" 14,2 pct. sammenlignet 
med sidste "r. I samme periode blev 
der talt i 2,51 mio. minutter, en stigning 
p" 15,1 pct. i forhold til sidste "r.

Af TORBEN BAGGE

P  "langs"i"sofaen,"en"v d"klud"p "
panden,"en"Panodil,"en"burger,"
lidt" ukoncentreret" tv-kiggeri,"

gerne"af"typen"skihop"fra"éstrig.

Det er normalt indholdet af en nyt-
"rsdag for de  ̄este p" en dag, n"r 
hovedet vñrker, og halsen fùles 
som sandpapir.

Men for 23 mñnd og kvinder ± 
alle sammen garvede lùbere ± for-
holdt det sig anderledes.

Allerede ved 10-tiden i g"r stod 
de klar til ± stadig med promiller 
susende i kroppen og resterne af 
hovedpinen ± at lùbe en hel mara-
ton i Dyrehaven.

Det lykkedes for de 10. 
Resten m"tte nùjes med en kor-

tere distance, og enkelte var stadig 

s" prñget af nyt"rets-udskejelser, 
at de m"tte udg" efter f" kilome-
ter.

»Hellere ud at f" en masse frisk 
luft, f" rùrt sig end at ligge og jam-
re og have ondt af sig selv p" sofa-
en foran tv. 

Hvis man er i form og vant til 
at trñne, er der simpelthen ingen 
bedre kur mod tùmmermñnd end 
s"dan en rask lùbetur. 

Men kravet er naturligvis, at 
man er i god trñning,« siger en af 
lùbets tilrettelñggere, lñgen Jerk 
W. Langer, der har 32 maratonlùb 
bag sig.

Vigtigst at have det sjovt sammen
Selv om lùberne i g"r masede p" 
med alvor, var maratonlùbet dog 
mere tñnkt som et socialt og fest-
ligt arrangement end benh"rd kon-

kurrence, hvor det handler om at 
f" den bedste tid.

»Vi tog slet ikke tid. Det vigtig-
ste var at have det sjovt sammen, 
mens vi lùb,« siger lñgen og ar-
rangùren, der bùd lùberne velkom-
men med en noget speciel morgen-
smoothie: Smirnoff-vodka mikset 
med blendede bananer.

 Ogs" depotet p" lùberuten var 
fyldt op med »frñkke« eller »for-
budte« ting, der skulle sikre salt- 
og sukkerbalancen efter heftigt 
drikkeri nyt"rsaften: Toblerone-
chokolade, saltbomber, lakrids-
snùreb"nd, peanuts. 

P" depot-bordet s"s ogs" et par 
d"seùl og en ñske med Samarin-
pulver og andet.

 Tilrettelñggerne af »tùmmer-
mñnds-lùbet« regner med, at det 
bliver en "rlig nyt"rs-tradition.

Lùb tùmmermñndene vñk
23 DELTOG  i nyt"rsmaraton, men 
kun 10 stod strabadserne igennem

Depotet"p "lùberuten"var"fyldt"op"med"»frñkke«"
eller"»forbudte«"ting,"der"skulle"sikre"salt-"og"suk-
kerbalancen"efter"nyt rsaften.""Foto: Claus Bech
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